
ORARIO MUSICALE

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9:30
/ 10:10 Fitness & Dance Posturale

18:00
/ 18:40 Pilates Posturale Pilates

18:50
/ 19:30

Tonifica e
Brucia

Gambe
Addominali

Glutei

Tonifica e
Brucia

18:30
sui Social Tutorial Tutorial


